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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Дисципліна «Основи морфометрії» є дисципліною вільного вибору для здобувачів другого (магістерського) рівня вищої освіти, вивчається в 1 семестрі на 1 курсі навчання в магістратурі навчання і має важливе значення для формування природничо-наукового світогляду та екологічного мислення майбутніх магістрів-біологів.

Мета курсу: вивчення методів морфометричного дослідження тіла людини та прищеплення студентам практичних навичок з основних методів антропометричного дослідження.

Завдання курсу:

Ознайомлення з методиками морфометричних досліджень та інтерпритація їх результатів;

Сформувати уміння в освоєнні методик в морфометрії; 

Ознайомлення з методами морфометричного аналізу; 

Вивчити поліморфізм людських типів, різноманітність, пов'язана зі статтю, віком, типом будови тіла (конституцією), з екологічними умовами проживання; 

Оволодіння методами оцінки індивідуальних соматичних відмінностей людей.
Викладання і успішне вивчення дисципліни «Основи морфометрії» здійснюється на базі набутих студентами знань та вмінь по розділах наступних дисциплін:

Генетика. Цитологія. Біологія клітини. Генотип і фенотип. Індивідуальний розвиток, типи, періоди розвитку. Регенерація як структурна основа гомеостазу. Принципи еволюції органів, функцій. Екологія. Специфічність екології людини. Взаємодія людини і біологічних об'єктів. Будова і класифікація хромосом людини. Основні методи дослідження в цитології. Мітоз. Генетичні і цитологічні карти хромосом. Методи вивчення генетики: цитогенетичний, біохімічний метод, генетика соматичних клітин, рекомбінація дезоксирибонуклеїнової кислоти (ДНК). Пренатальні методи виявлення спадкової патології. Спадкові хвороби обміну речовин. Поняття про трансплантаційному імунітет. Система НLA. Стовбурові клітини. Основи загальної паразитології.
Біофізика. Біофізичні механізми дії на організм різних видів фізичних впливів, випромінювання, хвильових факторів. Принципи математичних розрахунків і аналізу, що застосовуються в медицині. Методичні основи електрофорезу. Фізичні основи гемодинаміки. Оптичні методи дослідження. Основи електронної мікроскопії. Основи спектрального аналізу. Основи фотоколориметрії і спектрофотометрії. Основи люмінесцентного аналізу. Основи радіонуклідних методів діагностики.
Загальна хімія. Мінеральний склад організму, потреба в хімічних елементах, застосування хімічних речовин в якості засобів лікувальної дії. Фізико-хімічні властивості різних класів хімічних речовин, що визначають їх ступінь токсичності і небезпеки для людини. Електролітний склад крові, буферні системи крові. Кислотно-лужний стан.
Біоорганічна хімія. Класифікація органічних сполук. Функції і властивості вуглеводів, ліпідів, амінокислот, білків, гетероциклічних сполук, нуклеїнових кислот. Вітаміни, класифікація, роль в організмі.

Біологічна хімія. Основні параметри гомеостазу внутрішнього середовища. Біологічна роль, будова і закономірності обміну білків, жирів, вуглеводів, вітамінів, мінеральних речовин і мікроелементів. Метаболічні цикли ксенобіотиків. Білки крові: загальний білок, білкові фракції. Методи визначення. Поняття диспротеїнемії і парапротеїнемії. Первинні скринінгові біохімічні параметри крові.

Анатомія людини. Будова і функції органів і систем організму. Ембріогенез. Вікові особливості морфологічних структур. Класифікація внутрішніх органів по їх топографії, походженням, будовою і виконуваних функцій. Анатомія органів системи імунітету. Структурні основи хвороб і патологічних процесів, характерні морфологічні зміни внутрішніх органів при найважливіших захворюваннях людини. Морфогенез і патоморфоз хвороб. Принципи класифікації хвороб.

Фізіологія людини. Закономірності функціонування органів і систем, механізми їх регуляції і саморегуляції. Основні параметри гомеостазу. Вікова фізіологія. Біоритмологія (хронобіологія). Показники функцій здорового організму, використовувані в медичній практиці, їх фізіологічні параметри. Фізіологія крові і системи кровообігу. Гемопоез. Цитокіни. Гемопоетіни. Апоптоз. Сучасна схема кровотворення. Теорія стовбурової клітини. Вікові особливості гемопоезу. Лейкопоез. Лейкоцити, їх види, кількість, методи підрахунку. Поняття про Т- і В- лімфоцити. Тромбоцитопоез. Групи крові. Системи АВ0, НLА, Rh і ін. Основні принципи підбору донорської крові. Фактори ризику для реципієнта. Причини, основні механізми розвитку та наслідки типових патологічних процесів. Закономірності порушень функцій органів і систем при впливі факторів навколишнього середовища. Реактивність організму і її значення в патології. Патофізіологія гемостазу, обміну речовин, ендокринної системи, системи крові, дихання. Результати хвороб. Запалення. Відповідь гострої фази. Лихоманка. Біологічне значення лихоманки. Типові порушення обміну речовин. Екстремальні стани (колапс, шок, кома). Морфологічні особливості клітин нормо-і мегалобластичного типів кровотворення, морфологічні особливості регенеративних і дегенеративних форм. Синовіальна рідина. Патологічні відхилення, які виявляються при дослідженні.

Гістологія, цитологія, эмбріологія. Ембріогенез тканин і систем органів. Мікроскопічна, ультрамікроскопічних будова формених елементів крові: лейкоцитів, еритроцитів, тромбоцитів. Морфологічна класифікація лейкоцитів (гранулоцити і агранулоціти). Гемограма. Поняття про фізіологічну регенерації крові. Стадії розвитку клітин крові. Дозрівання клітин мієлоїдного і лімфоїдного рядів. Формування ефекторних імунокомпетентних клітин. Регуляція гемопоезу. Органи лімфоїдної системи: центральні і периферичні, їх загальна морфофункціональна характеристика. Червоний кістковий мозок. Місце в системі кровотворення та імунітету. Локалізація вогнищ еритропоезу, тромбоцитопенія і лейкопоезу. Вторинні лімфоїдні органи. Диференціація клітин гуморального і клітинного імунітету. Лімфатичні вузли: розвиток, будова. Методи виготовлення препаратів для світлової мікроскопії. Види мікропрепаратів.
Мікробіологія, вірусологія, імунологія. Імунокомпетентні клітини: класифікація, функції. Молекули I, II, III класів головного комплексу гістосумісності. CD-антигени. Основні групи цитокінів. Інтерлейкіни, хемокіни, фактори некрозу пухлин. Система комплементу, функції компонентів та фрагментів. Регуляція активації системи комплементу. Методи визначення активності системи комплементу. Фагоцити, класифікація. Фагоцитарна реакція, етапи, механізми внутрішньоклітинної бактерицидности. Методи вивчення фагоцитозу. Показники фагоцитарної реакції. Способи визначення і значення в клінічній практиці. По-система імунітету. Рецептори і антигени В-лімфоцитів. Розвиток В-лімфоцитів. Антігенспеціфіческую В-клітинний рецептор. Методи визначення кількості і функціональної активності В-лімфоцитів. Антигени мікроорганізмів. Перехресно реагують антигени. Антитіла: структура, властивості. Класифікація антитіл: класи, субкласи, ізотипи, аллотипи, ідіотипи. Методи визначення концентрації імуноглобулінів. Серологічні реакції, їх практичне застосування. Реакція імунофлюоресценції. Імуноферментний і радіоімунного аналіз. Імуноблотинг. Імунна електронна мікроскопія. Т-система імунітету. Розвиток Т-лімфоцитів, рецептори і антигени Т-лімфоцитів, субпопуляції. Т-хелпери. Контроль імунної відповіді Т-лімфоцитами. Т-залежні антигени. Активація Т-лімфоцитів. Апоптоз, енергія. Клітинну імунну відповідь. Імунологічна пам'ять. Методи визначення кількості і функціональної активності Т-лімфоцитів. Трансплантаційний імунітет. Антигени гістосумісності. Генетичний контроль. Типи трансплантаційних реакцій, механізми розвитку. Імунологічна толерантність: механізми, значення. Протиінфекційний імунітет і його форми (антитоксичний, протибактеріальний, протигрибковий, протипаразитарний). Материнський імунітет: механізми, значення. Алергологія: визначення, завдання. Алергія. Алергени. Стадії розвитку алергії. Типи алергічних реакцій. Методи діагностики алергічних захворювань in vivo і in vitro. Імунний статус організму: принципи, рівні, методи оцінки. Імунограмма. Імунодефіцитні стани: методи виявлення, принципи корекції та контролю. Патогенез аутоімунних хвороб: принципи параклінічні діагностики, основні лабораторні методи. Протипухлинний імунітет. Характеристика антигенів пухлин. Вірусологія. Взаємодія вірусу з чутливою клітиною. Рецептори клітин для вірусів. Стратегія репродукції ДНК і РНК вірусів. Типи вірусної інфекції клітин. Зміни клітин господаря в процесі вірусної інфекції. Загальні принципи діагностики вірусних інфекцій. Експрес-методи. Серологічний метод діагностики: принципи проведення, критерії постановки діагнозу. Бактеріологічні методи діагностики. Діагностика бактеріємії, сепсису і септикопіємії. Види імунітету. Форми імунної відповіді. Методи оцінки імунного статусу макроорганізму. Імунодефіцити. Імунокорекція. Основи імунотерапії і імунопрофілактики. Питання вакцинації.

Під час вивчення курсу,  здобувачі рівня вищої освіти магістр отримують:

Загальні компетентності

1. Інструментальні (когнітивні, методологічні, технологічні та лінгвістичні здатності):

- Здатність до аналізу та синтезу.

- Здатність до організації та планування.

- Базові загальні знання.

- Засвоєння основ базових знань з професії.

- Усне і письмове спілкування українською мовою.

- Навички управління інформацією ( уміння знаходити та аналізувати інформацію з різних джерел).

- Розв’язання проблем.

- Прийняття рішень. 
- Здатність користуватися сучасними інформаційними технологіями та аналізувати інформацію в галузі біології і на межі предметних галузей.
2. Міжособистісні (навички спілкування, соціальна взаємодія та співпраця):

- Здатність до критики та самокритики.

- Взаємодія (робота в команді).

- Міжособистісні навички та вміння.

- Позитивне ставлення до несхожості та інших культур.

- Етичні забов’язання.

3. Cистемні (поєднання розуміння, сприйнятливості та знань, здатність планування змін для удосконалення систем, розроблення повних систем):

- Здатність застосовувати знання на практиці.

- Дослідницькі навички та уміння.

- Здатність до навчання

- Здатність пристосовуватись до нових ситуацій.

- Здатність породжувати нові ідеї (креативність).

- Лідерські якості.

- Здатність працювати самостійно.

- Ініціативність та дух підприємства.
Фахові метакомпетентності:

- Здатність до саморозвитку на основі рефлексії результатів своєї професійної діяльності.
- Здатність до поглиблення теоретичних та методологічних знань у галузі біологічних наук і на межі предметних галузей.

- Здатність застосовувати знання у професійній діяльності з урахуванням новітніх досягнень, у т.ч. для дослідницької роботи.

- Здатність використовувати знання й практичні навички в галузі біологічних наук та на межі предметних галузей для виконання професійних завдань, у т.ч. для дослідження різних рівнів організації живих організмів, біологічних явищ і процесів.

- Навички аргументованого ведення дискусії та спілкування в галузі біологічних наук і на межі предметних галузей
- Здатність проектувати і здійснювати освітній процес з урахуванням сучасної соціокультурної ситуації та рівня розвитку особистості.

- Здатність до організації спільної діяльності та міжособистісної взаємодії суб'єктів освітнього процесу.

- Здатність створювати і підтримувати психологічно безпечне освітнє середовище.

- Здатність створювати умови для позитивного ставлення суб'єктів освітнього процесу до соціального оточення і самого себе.

- Здатність використовувати основи теорії у виробничих умовах.

Вимоги до результатів засвоєння дисципліни:

Процес вивчення дисципліни спрямований на формування таких компетенцій:

- готовність до абстрактного мислення, аналізу, синтезу;

- готовність до застосування соціально-гігієнічних методик збору та аналізу інформації про показники здоров'я дорослих і підлітків;

- готовність до формування у населення мотивації, спрямованої на збереження та зміцнення свого здоров'я та здоров'я оточуючих;

- здатність до критичного аналізу та оцінки сучасних наукових досягнень, генерування нових ідей при вирішенні дослідницьких і практичних завдань, у тому числі в міждисциплінарних областях; 

- самостійно аналізує наявну інформацію, виявляє фундаментальні проблеми, ставить завдання і виконує, лабораторні біологічні дослідження при вирішенні конкретних завдань по спеціалізації з використанням сучасної апаратури і обчислювальних засобів, демонструє відповідальність за якість робіт і наукову достовірність результатів;
Очікувані результати
У результаті засвоєння дисципліни студент повинен:

Знати:

- методи морфометричних досліджень людини.

- анатомо-фізіологічні особливості, характерні для окремих етапів розвитку дітей і підлітків, про акселерацію росту і розвитку, а також конституцію і соматотипи у взаємозв'язку з темпами розвитку людини.

- загальні закономірності та приватні прояви процесів росту і розвитку організму у зв'язку з особливостями впливу спадковості і зовнішнього середовища; 

- найбільш сприятливі (критичні, сенситивні) періоди для спрямованих педагогічних впливів і ефективного формування тих чи інших якостей організму;

Вміти: 

- інтерпретувати результати морфометричних досліджень людини;

- проводити аналіз наукової літератури;

- набувати нові знання, використовуючи інформаційні технології;

- використовувати отримані знання для оцінки функціональних показників організму людини при різних його станах;

- вибирати адекватні методики дослідження функціональних показників організму людини при різних його станах. 

- правильно оцінювати морфофункціональні зміни в організмі людини, а також визначати і оцінювати статуру та фізичний розвиток за морфологічними ознаками і використовувати морфологічні дані для з'ясування відмінностей росту і розвитку дітей різних соматотипів;

- працювати з довідковою та науковою літературою

- працювати з антропометричними інструментами

- провести основні вимірювання тіла і кінцівок

- визначити тип соматичної конституції

Володіти:

- Навичками підготовки і використання презентаційного матеріалу;

- Навичками наукової дискусії;

- Використовувати отримані знання для розуміння діяльності людини в різних умовах навколишнього середовища;

- Застосовувати отримані знання для вирішення проблем в екології людини, фізіології праці;

- Навичками антропометричних вимірів морфологічних параметрів;

- Методами функціональних досліджень фізіологічних параметрів;

- Методами антропометричних і антропоскопічних досліджень;

- Методами оцінки типів соматичної конституції.


Зміст дисципліни

Вступ. Визначення морфометрії, як науки і її зв’язок з іншими науками. Предмет, завдання і значення морфометрії. 

Елементи антропометрії

Вікова характеристика. Маса тіла. Об'єм тіла людини. Кутові розміри. Лінійні розміри.
Основи спортивної антропометрії. Антропометричні точки, антропометричний інструментарій, висота антропометричних точок над полом, діаметри тіла, обхватні розміри, шкірно-жирові складки. Техніка антропометричних вимірів. Складання антропометричної карти (вимірювання повздовжніх, обводових розмірів та діаметрів тіла). Дослідження фізичного розвитку методом індексів, стандартів.
Конституційні особливості організму. Поняття про конституцію людини. Фактори, що обумовлюють конституцію людини. Ознаки, що лежать в основі конституції людини. 
Методи визначення конституційних особливостей. Визначення пропорцій тіла. Ендоморфія та метод її визначення. Мезоморфія та метод її визначення. Ектоморфія та метод її визначення. Соматичні типи за Р.Н. Дороховим та метод їх визначення. Варіанти розвитку та метод їх визначення. Пропорційні рівні розвитку і метод їх визначення.
Компоненти ваги тіла. Аналітичний метод визначення компонентів ваги тіла. Визначення ваги кісткового компоненту тіла. Визначення ваги жирового компоненту тіла. Його особливості у людей. Визначення ваги м’язової маси. Питома вага і щільність тіла. Вміст води в організмі.

Методи оцінки постави. Класифікація постави. Дослідження стопи. Визначення склепінь стопи методом педометрії. Визначення склепінь стопи методом плантографії. Профілактика порушень постави тіла та плоскостопості. 
Елементи антропометрії при вивченні вікових та патологічних змін. Клінічна антропометрія.
Організація кількісного морфометричного дослідження.

Планування роботи. Визначення мети спостережень в експерименті. Вибір одиниць вимірювання і їх ознак, що підлягають кількісній оцінці. Визначення об'єктів спостереження. Визначення обсягу вибірки. Репрезентативність морфологічних вибірок. Обсяг представницької вибірки. Складання переліку методик дослідження. Створення обліково-статистичного документа. Вимірювання величин. Розробка стратегії досвіду. Порядок проведення спостережень. Принцип збереження ознак патологічного процесу на різних рівнях морфологічного дослідження. Статистична обробка морфометричних даних і контроль за помилками дослідження. Представлення результатів дослідження. Математичні основи діагностики за даними морфологічного дослідження.
Основи системного морфометричного і стереометричного аналізу 

Загальні морфометричні та стереометричні характеристики. Технічне забезпечення морфометричних та стереометричних досліджень. Статистичне забезпечення стереометричних досліджень. 
Формування вибіркових репрезентативних груп для стереометричного дослідження. Випадковий відбір ділянок органу і органометричний аналіз. Випадковий відбір гістологічних зрізів і полів зору та гістоцитометричний аналіз. 
Методи стереометричного аналізу. Методи отримання стереометричних характеристик. Основи планиметрического методу, методів лінійного інтегрування і крапкового рахунку. Використання окулярної сітки Автандилова, окулярною вставки Невзорова.
Органометрія. Теоретичні основи спланхнометрії. Особливості вимірювання об'єму та площі (планіметрія) поверхні внутрішніх органів. Дослідження внутрішніх органів із застосуванням планіметричних лінійок Автандилова і сітки. Енцефалометрія, кардіометрія, ангіометрія, атерометрія, пульмонометрія, гепатометрія, нефрометрія, спленометрія. Стереометричний спосіб оцінки обсягу поразок відділів серця.

Гістометрія. Постановка гістометричних завдань. Підготовка гістологічних зрізів за допомогою ножів Автандилова. Визначення лінійних розмірів гістологічних об'єктів за допомогою окулярів-мікрометрів.

Опис форми мікрооб'єктів. Оцінка орієнтування структурних компонентів тканини. Стереометричний аналіз компонентів біологічних об'єктів. Об'ємні відношення. Визначення об'ємної щільності. Визначення питомих площ і обсягів структурних компонентів. Вимірювання питомої і загальної площі поверхні мікрооб'єктів. Відношення поверхні до об'єму. Чисельна щільність. Методи визначення розмірів мікрооб'єктів. Визначення дійсних розмірів сферичних структур. Методи визначення числа і довжини мікрооб'єктів. Методи визначення питомої та абсолютної довжини мікрооб'єктів на зрізах. Непрямі методи визначення абсолютного обсягу поверхні і довжини мікрооб'єктів. Методи стереометричного вивчення зон перикапілярної дифузії. Приклад системного стереометричного дослідження.
Каріоцитометрія. Визначення обсягу ядер за допомогою нормограмм. Основи проекційного методу каріометрії.
Ультраструктурометрія. Системне стереометричне дослідження ультраструктур. Планіметричний метод. Метод лінійного інтегрування. Метод точкового рахунку. Можливі похибки стереометричного аналізу ультраструктур. Визначення основних стереометричних характеристик мікроструктур. Лінійні характеристики. Поверхневі характеристики. Абсолютна питома поверхня. Визначення ступеня орієнтації структур. Визначення кількості ультраструктур. Розподіл структур сферичної форми. Спосіб оцінки числа перетинів структур на одиниці площі зрізу. Інформаційна характеристика патологічних процесів у клітині.

4. Структура навчальної дисципліни
	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	заочна форма

	
	усього
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Змістовий модуль 1. Системний підхід до вивчення морфології людини .

	Тема 1. Деякі питання біометричних підходів до вивчення морфології людини.
	4
	2
	
	
	
	2
	8
	2
	
	
	
	6

	Тема 2. Організація кількісного морфологічного дослідження. 
	8
	2
	2
	
	
	4
	12
	2
	2
	
	
	8

	Тема 3. Основи системного морфометричного і стереометричного аналізу.
	8
	2
	2
	
	
	4
	8
	
	2
	
	
	6

	Тема 4. Інформаційна характеристика складності та організації морфологічних систем .
	10
	2
	2
	
	
	6
	10
	
	2
	
	
	8

	Тема 5. Елементи антропометрії .
	12
	2
	2
	
	
	8
	10
	2
	
	
	
	8

	Разом за змістовим модулем 1
	42
	10
	8
	
	
	24
	48
	6
	6
	
	
	36

	Змістовий модуль 2. Організація морфологічного дослідження.

	Тема 6. Органометрія. Деякі підходи до аналізу органоморфометричних даних.
	12
	2

	2
	
	
	8
	12
	2
	2
	
	
	8

	Тема 7. Гістометрія. Методи і техніка гістометричних досліджень.
	12
	2
	2
	
	
	8
	10
	2
	
	
	
	8

	Тема 8. Каріоцитометрія. Методи вимірювання клітин і ядер.
	12
	2
	2
	
	
	8
	12
	2
	2
	
	
	8

	Тема 9. Ультраструктурометрія. Системне стереометричне дослідження ультраструктур.
	12
	2
	2
	
	
	8
	8
	
	
	
	
	8

	Разом за змістовим модулем 2
	48
	8
	8
	
	
	32
	
	42
	6
	4
	
	32

	Усього годин 
	90
	18
	16
	
	
	56
	
	90
	12
	10
	
	68



Змістові модулі навчального курсу

I семестр

Змістовий модуль 1. Системний підхід до вивчення морфології людини.

Лекційний модуль

	1.
	Деякі питання біометричних підходів до вивчення морфології людини. 
	2 год.

	2.
	Організація кількісного морфологічного дослідження.
	2 год.

	3.
	Основи системного морфометричного і стереометричного аналізу.
	2 год.

	4.
	Інформаційна характеристика складності та організації морфологічних систем.
	2 год.

	5.
	Елементи антропометрії.
	2 год.


Практичний модуль

	1.
	Вибір одиниць вимірювання і їх ознак, що підлягають кількісній оцінці.
	2 год.

	2.
	Створення обліково-статистичного документа.
	2 год.

	3.
	Методи отримання стереометричних характеристик.
	2 год.

	4.
	Основи планіметричного методу, методів лінійного інтегрування і крапкового рахунку.
	2 год.


Модуль самостійної роботи

	1.
	Групові властивості у морфометрії. Основні властивості - середній рівень досліджуваної ознаки, різноманітність (варіативність) ознаки, розподіл ознаки, представництво (репрезентативність), типовість вибіркових груп. Зв'язані властивості
	2 год.

	2.
	Планування роботи. Репрезентативність морфологічних вибірок. Обсяг представницької вибірки. Порядок проведення спостережень
	2 год.

	3.
	Статистична обробка морфометричних даних і контроль за помилками дослідження. Представлення результатів дослідження.
	2 год.

	4.
	Загальні морфометричні та стереометричні характеристики. Статистичне забезпечення стереометричних досліджень. Формування вибіркових репрезентативних груп для стереометричного дослідження. Випадковий відбір ділянок органу і органометричний аналіз. Випадковий відбір гістологічних зрізів і полів зору та гістоцитометричний аналіз.
	2 год.

	5.
	Методи визначення розмірів мікрооб'єктів. Визначення дійсних розмірів сферичних структур. Методи визначення числа і довжини мікрооб'єктів. Автоматизація морфометричних та стереометричних досліджень.
	2 год.

	6.
	Системний підхід до вивчення живих організмів. Поняття «біологічна система». Основні ознаки біологічної системи. Структура біологічної системи. Стан біологічної системи. Градації для будь-якого параметра біологічної системи.
	2 год.

	7.
	Інформаційна характеристика патологічних процесів у клітині.
	2 год.

	8.
	Визначення біологічного віку. Органогенез і гістогенез. Критичні періоди внутрішньоутробного розвитку людини. Розвиток дихальної системи в ембріональному періоді. Розвиток серцево-судинної системи в ембріональному періоді. Анатомо-фізіологічні особливості людей похилого та старечого віку.
	2 год.

	9.
	Конституційні особливості організму. Поняття про конституцію людини. Фактори, що обумовлюють конституцію людини. Ознаки, що лежать в основі конституції людини. Класифікації конституції.
	2 год.

	10.
	Антропометричні точки, антропометричний інструментарій, висота антропометричних точок над підлогою, діаметри тіла, обхватні розміри, шкірно-жирові складки.
	2 год.

	11.
	Компоненти ваги тіла. Аналітичний метод визначення компонентів ваги тіла. Кістковий компонент. Жировий компонент. М’язова маса.
	2 год.

	12.
	Питома вага і щільність тіла. Вміст води в організмі.
	2 год.


Підсумкова тека: усний, письмовий, практичний методи контролю.

Змістовий модуль 2. Організація морфологічного дослідження.
Лекційний модуль 

	1.
	Органометрія. Деякі підходи до аналізу органоморфометричних даних.
	2 год.

	2.
	Гістометрія. Методи і техніка гістометричних досліджень.
	2 год.

	3.
	Каріоцитометрія. Методи вимірювання клітин і ядер.
	2 год.

	4.
	Ультраструктурометрія. Системне стереометричне дослідження ультраструктур.
	2 год.


Практичний модуль
	1.
	Особливості вимірювання об'єму та площі (планіметрія) поверхні внутрішніх органів.
	2 год.

	2.
	Визначення лінійних розмірів гістологічних об'єктів за допомогою окулярів-мікрометрів.
	2 год.

	3.
	Визначення об’єму ядер за допомогою нормограмм.
	2 год.

	4.
	Визначення кількості ультраструктур. Розподіл структур сферичної форми.
	2 год.


Модуль самостійної роботи

	1.
	Основи спланхнометрии. Планіметричний метод. Лінійні характеристики. Поверхневі характеристики. Абсолютна питома поверхня.Особливості вимірювання об'єму та площі (планіметрія) поверхні внутрішніх органів.
	4 год.

	2.
	Енцефалометрія, кардиометрія, ангіометрія, атерометрія, пульмонометрія, гепатометрия, нефрометрия, спленометрия.
	4 год.

	3.
	Мікроскопічні методи дослідження. Основні методи мікроскопічного аналізу - флюоресцентна (люмінесцентна) мікроскопія. поляризаційна мікроскопія, контрастування, метод темного поля, метод фазового контрасту, диференційно-інтерференційний контраст, стереоскопічна мікроскопія, електронна мікроскопія.
	4 год.

	4.
	Методи дослідження біологічних об’єктів на тканинному рівні. Постановка гістометричних завдань. Методи визначення питомої та абсолютної довжини мікрооб'єктів на зрізах.Непрямі методи визначення абсолютного обсягу поверхні і довжини мікрооб'єктів.
	4 год.

	5.
	Методи вимірювання клітин і ядер. Матеріал для вимірювання. Інструменти та прилади для вимірювання. Техніка вимірювання.
	4 год.

	6.
	Мікроспектрофотометричний та каріоцитометричний аналіз. Визначення об’єму клітин та їх ядер. Біометрична обробка цифрових показників результатів досліджень. 
	4 год.

	7.
	Визначення основних стереометричних характеристик мікроструктур. Лінійні характеристики. Поверхневі характеристики. Абсолютна питома поверхня.
	4 год.

	8.
	Визначення ступеня орієнтації структур. Визначення кількості ультраструктур. Розподіл структур сферичної форми. Спосіб оцінки числа перетинів структур на одиниці площі зрізу.
	4 год.


Підсумкова тека: усний, письмовий, практичний методи контролю.


Методи навчання

Комплексне використання різноманітних методів організації і здійснення навчально-пізнавальної діяльності студентів та методів стимулювання і мотивації їх навчання, що сприяють розвитку творчих засад особистості майбутнього фахівця з біології з урахуванням індивідуальних особливостей учасників навчального процесу й спілкування.
З метою формування професійних компетенцій фахівця з біології застосовуються методи роботи в малих групах на лабораторних заняттях з основ морфометрії. 
Застосовуються методи навчання: пояснювально-ілюстративний, репродуктивний, метод проблемного викладення в навчанні, а також евристичний метод навчання.
Методи контролю

Педагогічний контроль здійснюється з дотриманням вимог об’єктивності, індивідуального підходу, систематичності і системності, всебічності та професійної спрямованості контролю. 
Використовуються такі методи контролю (усного, письмового), які мають сприяти підвищенню мотивації студентів-майбутніх фахівців до навчально-пізнавальної діяльності. 

1. Методи організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності:
- словесні – бесіда, лекція, розповідь, пояснення, дискусія;
- наочні – спостереження, демонстрація;
- практичні – практичні та дослідницькі роботи. 
2. Методи стимулювання і мотивації навчальної діяльності:

- метод успіху у навчанні,
- метод створення пізнавальних ситуацій,
- метод навчальної дискусії,
- метод використання життєвого досвіду. 
3. Методи за характером пізнавальної діяльності, які використовуються під час теоретичної і практичної підготовки: 
- пояснювально-ілюстративний; 
- репродуктивний; 
- проблемного викладу; 
- частково-пошуковий; 
- пошуковий. 
4. Методи контролю і самоконтролю навчально-пізнавальної діяльності:
- метод усного контролю 
- фронтального та комбінованого опитування;
- метод письмового контролю - контрольні роботи, написання рефератів, конспектування літератури, виконання практичних завдань, ведення конспектів лекцій;
- метод тестового контролю - комп’ютерні, усні, письмові тести;
- метод програмованого контролю - програмовані завдання та методи.
Відповідно до специфіки фахової підготовки перевага надається тестовому контролю.
Окрім цього, контрольними заходами виступає: поточний, тематичний та підсумковий контроль. 
Поточний контроль дає змогу виявити рівень знань, вмінь і навичок студента з певної теми змістового модуля (бесіда, опитування, перевірка творчих завдань, реферування літератури). 
Тематичний контроль передбачає перевірку засвоєної в процесі навчальних занять і самостійної діяльності інформації, індивідуальної роботи студентів з певного змістового модуля (атестація, колоквіум, контрольна робота, тестові та програмовані завдання). 
Підсумковий контроль – це перевірка рівня знань, вмінь і навичок з даної дисципліни (залік, екзамен, модульний рейтинг).

Критерії оцінювання знань та вмінь студенів

(А) відмінно

Студент вміє самостійно застосовувати навчальний програмний матеріал у нестандартних ситуаціях,  свої знання і вміння для розв’язання завдань високого ступеня складності на підставі нестандартного підходу з обґрунтуванням основних етапів розв’язання. 

Студент:

- виявляє глибокі та міцні знання з усього теоретичного курсу;

- може вести дискусію з конкретного питання з використанням міжпредметних зв’язків;

- вільно володіє понятійним апаратом та анатомічною термінологією;

- знає основні проблеми навчальної дисципліни, її мету та завдання;

- самостійно користується джерелами інформації;

- вміє застосовувати здобуті теоретичні знання у всіх видах практичної діяльності з різноманітною наочністю;

- не допускає помилок в латинських анатомічних назвах;

- ретельно виконує лабораторні роботи, робить обґрунтовані висновки, виконує творчі завдання.
(В) добре 

Студент вміє самостійно застосовувати навчальний програмний матеріал у нестандартних ситуаціях,  свої знання і вміння для розв’язання завдань високого ступеня складності на підставі нестандартного підходу з обгрунтуванням основних етапів розв’язання. Але його відповідь є недостатньо змістовною  і аргументованою, характеризується недостатньою логічністю викладу, відсутністю творчого підходу до вирішення нестандартних питань.

Студент:

- має міцні ґрунтовні знання;

- дає повні змістовні відповіді на запитання;

- аналізує, систематизує, узагальнює, встановлює причинно-наслідкові зв’язки;

- виконує лабораторні роботи з анатомії без помилок, оформлює їх результати, робить логічно побудовані висновки відповідно до мети роботи;

- може допустити неточності в формулюванні, незначні термінологічні помилки під час відповіді.
(С) добре

Студент:

- знає програмний матеріал повністю;
- використовує  набуті знання у нових нестандартних ситуаціях;

- самостійно відповідає на поставлені запитання;

- вміло користується  довідковою літературою;

- має практичні навички в роботі з наочністю;

- за інструкцією виконує лабораторні роботи, оформляє їх, але робить нечітко сформульовані висновки;

- у відповідях не може вийти за межі теми;

- плутається у термінології;

- викладання матеріалу є нечітким, порушена послідовність висвітлення проблеми, чітка структура відповіді, завершеність думок;

- не знає латинських анатомічних назв або допускає в них помилки.

(Д) задовільно

Студент:

- знає основні теми курсу;

- має уявлення про будову людського тіла, але його знання мають загальний характер;

- слабко  використовує  набуті знання і вміння у нових ускладнених ситуаціях;

- некомпетентно аналізує  явища і процеси;

- за допомогою викладача або підручника дає визначення окремих анатомічних понять та відтворює навчальний матеріал;

- дає неповну характеристику загальних ознак анатомічних об’єктів;

- плутається у термінології;

- замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні;

- має прогалини в практичних вміннях;

- лабораторні роботи виконує за інструкцією та з допомогою викладача з неповним їх оформленням, не робить висновків або його висновки не відповідають меті роботи.

(Е) задовільно

Студент:

- має загальне уявлення про будову людського тіла;

- знає основні анатомічні поняття, класифікації;

- слабко використовує набуті знання і вміння у нових ускладнених ситуаціях;

-  некомпетентно аналізує явища і процеси;

- не користується довідковою літературою;

- погано володіє анатомічною та біологічною термінологією;

- за допомогою викладача або підручника дає визначення окремих анатомічних понять та відтворює навчальний матеріал;

- не вміє формулювати грамотно побудовану розгорнуту (усну або письмову) відповідь, демонструє поверхневе знання предмету;

- дає неповну характеристику загальних ознак анатомічних об’єктів;

- плутається у термінології;

- замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні;

- відсутня змістовність викладу (повна,конкретна, чітка відповідь на запитання з відповідними висновками та узагальненнями);

- відсутня логічність викладу, тобто послідовне, обгрунтоване висвітлення проблеми, чітка структура відповіді, завершеність думок;

- відсутня аргументованість, тобто доречне вживання анатомічних термінів і понять, нерозуміння біологічних законів, відсутність переконливості аргументів.

- має прогалини в практичних вміннях;

- лабораторні роботи виконує за інструкцією та з допомогою викладача з неповним їх оформленням, не робить висновків або його висновки не відповідають меті роботи.

(FX) незадовільно

Студент:

- має фрагментарні знання з усього курсу;

- не володіє анатомічною термінологією;

- не має сформованого понятійного апарату;

- нездатний аналізувати, узагальнювати, порівнювати, систематизувати матеріал, що вивчається;

- не вміє викласти програмний матеріал;

- за допомогою викладача або підручника наводить елементарні ознаки анатомічних об’єктів та фрагментарно характеризує їх;

- мова невиразна, бідна, обмежена, рівень наукової термінології не дає змогу оформити відповідь;

- практичні навички на рівні розпізнавання;

- лабораторні роботи виконує частково за допомогою викладача без належного оформлення;

- демонструє  відсутність зацікавленості у вивченні предмета.

F (незадовільно)

Студент:

- повністю не знає програмного матеріалу;

- не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.
	Відповідь на лабораторному занятті та усна відповідь за темою індивідуального завдання

	А (відмінно)
	Студент має глибокі міцні знання з теми. Вміє застосовувати здобуті знання на практиці. Відповідь базується на результатах отриманих в області цитології, генетики, молекулярної біології, тобто з урахуванням між предметних зв’язків. В відповіді присутні розуміння фізико-хімічних механізмів різноманітних біологічних процесів. Розуміє опис на молекулярному рівні складу, будови і функціонування компонентів клітини в нормі і при патології, молекулярні механізми регуляції біологічних процесів.

	В (добре)
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, але може допустити неточності, окремі помилки в формуванні відповідей 

	С (добре)
	Студент знає програмний матеріал повністю, але недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми  

	D (задовільно)
	Студент знає основний зміст теми, але його знання мають загальний характер, іноді не підкріплені прикладами

	Е (задовільно)
	Студент має прогалини в знаннях з теми. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні

	Х (незадовільно )
	Студент має фрагментарні знання з теми. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал

	F (незадовільно)
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, відмовляється відповідати


	Модульний контроль (усна відповідь, письмова контрольна робота)

	А (відмінно)
	Студент має глибокі міцні i системні знання з теми змістового модулю, вільно володіє понятійним апаратом. Знає основні принципи та методичні підходи. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи біофізичну термінологію.

	В (добре)
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, але може допустити неточності в формулюванні відповідей, окремі помилки при виконанні практичних po6iт.

	С (добре)
	Студент знає програмний матеріал повністю, має практичні навички, але недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	D (задовільно)
	Студент знає основні теми курсу, має уявлення про проблематику поставлених питань, але його знання мають загальний характер, відповіді не підкріпленні прикладами. При виконанні практичних завдань допускає помилки.

	Е (задовільно)
	Студент має прогалини в теоретичному кypci та практичних вміннях. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний мaтepiaл на побутовому piвні.

	Х (незадовільно )
	Студент має фрагментарні знання з теми змістового модулю. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний мaтepiaл. 

	F (незадовільно)
	Студент повністю не знає  програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.


	Реферат, доповідь

	А (відмінно)
	Запропонована студентом робота викладена в обсязі, що вимагається, оформлена грамотно, спирається на базовий теоретичний i практичний матеріал, містить нову, нетрадиційну інформацію з даного питання i пропозиції щодо практичного застосування.

	В (добре)
	Запропонована студентом робота викладена в обсязі, що вимагається, оформлена грамотно, спирається переважно на базовий теоретичний i практичний матеріал, містить фрагменти нової, нетрадиційної інформації.

	С (добре)
	Запропонована студентом робота викладена в необхідному обсязі, оформлена грамотно, включає базовий теоретичний та практичний матеріал, але містить певні недоліки у висвітлені питання, яке досліджувалось.

	D (задовільно)
	Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але не має практичного виходу. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у висвітленні теми.

	Е (задовільно)
	Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але тема розкрита неповністю. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у висвітленні теми. Обсяг запропонованої роботи не відповідає вимогам.

	Х (незадовільно )
	Робота базується на фрагментарних знаннях з курсу. Тема дослідження не розкрита.

	F (незадовільно)
	Робота не виконана.
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2. Глаголев А.А. Геометрические методы количественного анализа агрегатов под микроскопом. – Львов, 1941. – 263 с.,

3. Гласер Д., Грин Г., Хендрикс С. Стереология в биологии и нейробиологических исследованиях. – МайкроБрайтФилдПресс, 2007.

4. Горальський Л. П. Основи гістологічної техніки і морфофункціональні методи дослідження у нормі та при патології / Л. П. Горальський, В. Т.Хомич, О. І. Кононський. - Житомир: Полісся, 2011.-288 с.
5. Горбунов Л.В. Биометрия: учеб. пособие / Л.В. Горбунов, Н.Ф. Клещев. – Х.: НТУ «ХПИ», 2014. – 160 с.

6. Горошко М.П., Миклуш С.І., Хомюк П.Г. Біометрія.– Львів: Камула, 2004. – 235 с.
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8. Запорожець О.П. Спортивна морфологія: Навчальний посібник. – Херсон: Айлант, 2002. – 108 с., іл.
9. Методики морфологічних досліджень: монографія / Багрій М.М., Діброва В.А., Попадинець О.Г., Грищук М.І. ; за ред. М.М. Багрія, В.А. Діброви. – Вінниця : Нова книга, 2016. – 328 с.

10. Ховард В., Рид М.Г. Объективная стереология: трехмерные измерения в микроскопии. – Гарланд сайнс, 2005. – 277с.
11. Чижик В., Романюк В. Морфологічні дослідження у фізичному вихованні. – Луцьк: Ред..-вид. Луцького ін.-ту розвитку людини Відкритого міжнародного університету розвитку людини «Україна», 2006. – 32 с.
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2. Автандилов Г.Г. Современные требования к системе автоматизированного цитологического  и гистологического исследования// Автоматизация цитологического исследования . Киев: Наукова думка, 1990 – С. 6-9,

3. Автандилов Г.Г., Квартальянов  Л.А. Сканирующий интегрирующий цифровой  микроспектрофотометр// Арх. Патологии. – 1982. – 1982. - №5 – С. 56-60,

4. Блинков С.Н., Моисеев Ф.Л. Определенияе плотности капиллярной сети в органах и тканях человека и животных независимо от толщины микотомного среза//Докл. АН. СССР – 1961 – 140, №2. – С. 465 – 468.
5. Климовицкий В.Г., Колодежный А.В., Вертыло Н.А. Применение математической статистики в медико-биологических исследованиях.– Донецк: Донеччина, 2004. 
6. Кравченко А.Г., Бірюков В.С. Медична статистика.– Одеса: Астропринт, 2008. 
7. Лапач С.Н., Чубенко А.В., Бабич П.Н. Статистические методы в медико- биологических исследованиях с использованием Excel.– Киев: Морион, 2001.
8. Швець Є.Я., Сидоренко М.Г., Червоний І.Ф. Біометрія.– Запоріжжя: Видавництво ЗДІА, 2004.– у 2-х частинах. 
9. Шебаніна О. В., Карамаренко С. С., Ганганов В. М. Методи непараметричної статистики.– Миколаїв, 2008. 
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